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Equilibrio e bilancia 
 
Sulla bilancia equilibrata, le palline rosse hanno tutte la stessa massa m  espressa in grammi. 
 
Scrivi un’uguaglianza 
che rappresenti 
l’equilibrio della 
prima bilancia. 
 
Scrivi un’uguaglianza 
che rappresenti 
l’equilibrio della 
seconda bilancia. 
 
Scrivi un’uguaglianza 
che rappresenti 
l’equilibrio della terza 
bilancia. 
 
Scrivi un’uguaglianza 
che rappresenti 
l’equilibrio della 
quarta bilancia. 
 
L'equilibrio viene 
mantenuto ad ogni 
passaggio ? Perché ? 

 
 

 
Calcolare il peso di un CD. 

 
Calcolare il peso di un DVD. 

 

 
Calcolare il peso di una penna. 

 
Calcolare il peso di un bicchiere. 
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Esercizio 1 
 

1. Penso a un numero, lo moltiplico per 2, aggiungo 10 e ottengo 16. Qual è il numero ? 
2. Penso a un numero, lo moltiplico per 6, sottraggo 2 e ottengo 22”. Qual è il numero ? 

 
Esercizio 2 
 
La prima bilancia è equilibrata. E le altre tre ? 
Se la bilancia non è equilibrata, correggere… 

 
 

 
 
Esercizio 3 
 
In ogni situazione, trovare il valore di x . 
 

  
 

 
 
Esercizio 4  
 

 
 
Trovare il valore di z  per il quale il 
triangolo ha un perimetro di 61 cm. 
 
Esercizio 5 

 
 
Trovare il valore di x  per il quale il triangolo ABC e il 
rettangolo DEFG hanno lo stesso perimetro. 

 
Riesci a trovare tre numeri naturali consecutivi la cui somma è uguale a 2022 ? 
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La proprietà distributiva 
 

• Esprimi l’area del rettangolo ABCD in 
due modi. 
 

• Esprimi l’area del rettangolo EFGH in 
due modi. 
 

 
• Esprimi l’area del rettangolo IJKL in due modi. 

  
 
Trovare diverse coppie di espressioni numeriche uguali. 
 

 
 
Trovare diverse coppie di espressioni algebriche uguali. 
 

 
 
Associa ad un’espressione 
algebrica della tabella A, 
un’espressione algebrica 
equivalente della tabella B. 
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Esercizio 1 
 

n  il numero di quadrati 
su un lato del quadro. 
 

N  il numero di quadrati 
necessari per costruire il 
quadro. 
 

Calcolare N  quando 

3n = . Calcolare N  

quando 5n = . Calcolare 

N  quando 4n = .  
 
Sviluppare le espressioni algebriche e fare un commento : 
 

( )2 2 2A n n= + −  ( )2 1 2B n n n= + − + −  ( )4 1C n= −  

 

 
 

Se 36N = , calcolare il valore di n . Se 396N = , calcolare il valore di n . 
 
Esercizio 2 
 
n  il numero di quadrati sulla 

larghezza del rettangolo. 2n  il 
numero di quadrati sulla 

lunghezza del rettangolo. N  il 
numero di quadrati necessari 
per costruire il bordo del 

rettangolo. Calcolare N  

quando 3n = . Calcolare N  

quando 5n = . Calcolare N  

quando 4n = . 
  
Sviluppare le espressioni algebriche e fare un commento : 
 

( )2 2 2 2A n n= + −  ( ) ( )2 1 2 2 1B n n= − + −  ( )2 2 4C n n= + −  

 

Se 56N = , calcolare il valore di n . Se 596N = , calcolare il valore di n . 
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Un po’ di teoria 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
Quattro esempi 
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Esercizi 
 
Risolvere le equazioni di primo grado. Verificare. 
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Equazioni di primo grado con le frazioni 

 

 

Provare con queste due equazioni : 
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Esercizio 1 

  

Esercizio 2 

  

Esercizio 3 

  

Esercizio 4 

  

Esercizio 5 

  

Esercizio 6 

  

Esercizio 7 

  

Esercizio 8 
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Risoluzione dei problemi tramite un’equazione 

 

 
 

 
 

 
 

 



Vdouine – Matematica italiana – Equazioni di primo grado 

 Page 10 

Esercizi 
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Prodotti notevoli 

 

 

 
 
Dimostrazioni 
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Applicazioni 
 
Esercizio 1 
 
Verificare l’uguaglianza tra A, B e C, tra D, E e F, tra G, H e I, tra J, K e L, tra M, N e P. 
Proporre tutti i dettagli sviluppando, quando sarà necessario, i prodotti notevoli. 
 

( )
2

3 4A x= − −  2 6 5B x x= − +  ( )( )1 5C x x= − −  

   

( ) ( )2 8D x x= − +  ( )
2

3 25E x= + −  2 6 16F x x= + −  

   

2 2 8G x x= − + +  ( )( )2 4H x x= + −  ( )
2

9 1I x= − −  

   
2 4 21J x x= + −  ( )

2
2 25K x= + −  ( ) ( )3 7L x x= − +  

   

( )
2 26M x x= − +  ( )

2
2 3 18N x= − +  22 12 36P x x= − +  

 
Esercizio 2 
 
Ricopiare e completare le uguaglianze : 
 

( )
2

... ... 6 ...x x+ = + +  ( )
2 2... ... 4 ... 25x− = − +  ( ) ( )7 ... 7 ... ... 64x x− + = −  

   

( )
2 2... 1 9 ... ...x+ = + +  ( )

2
6 ... ... ... 16x − = − +  ( ) ( ) 2... 1 ... 1 81 ...x− + = −  

   

( )
2

3 ... ... ... 25x + = + +  ( )
2

2 ... ... 24 ...x x− = − +  ( )
2

... ... ... ... 16 16x= − +  

   

( )
2249 ... 25 ... ... ...x + + =  ( ) ( )24 ... ... ... ... 1x − = − +  ( ) ( ) 2... ... ... ... ... ... 121 4x= −  

 
Esercizio 3 
 
Ricopiare e completare le uguaglianze : 
 

( )
22 2 ... ... 16 ... ...x +   + = +  ( )

2281 2 ... ... 36 ... ...x +   + = +  ( )
2236 2 ... ... 49 ... ...x −   + = −  

   

( ) ( )264 1 ... ... ... ...x − = + −  ( )
229 2 ... ... ... ... 4x +   + = +  ( )

2249 2 ... ... ... ... 9x −   + = −  

   

( ) ( )... 64 ... ... 3 ...x− = + −  ( ) ( )2 ... ... 7 ... ...x − = + −  ( )
2

... 6 ... ...x x+ + = +  

   

( )
224 ... 25 ... ...x − + = −  ( ) ( )... 64 7 ... 7 ...x x− = − +  ( )

229 ... ... ... 1x + + = +  

   

( )
2

... ... 16 6 ...x− + = −  ( ) ( )281 ... ... 1 ... 1x − = − +  ( ) ( )... 4 3 ... 3 ...x x− = − +  
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Per allenarsi 1 
 
Risolvi le seguenti equazioni. 
 

• ( ) ( )2 5 3 6 4 3 10 1x x x x+ + = − − +  

 

• 
1 12 5 3 2 5 1

1
2 12 4 6

x x x x− + − − − +
+ = − + −  

Sviluppi i prodotti notevoli seguenti : 

( )
2

1x + , ( )
2

1x − , ( )( )1 1x x+ −  

 
Risolvi il seguente problema mediante 
un’equazione : la somma di due numeri è 

56, uno è i 2
5

 dell’altro. Calcola i due 

numeri. 

 

Per allenarsi 2 
 
Risolvi le seguenti equazioni. 
 

• ( ) ( )2 3 10 6 3 2x x x− − − = − +  

 

• 
7 2 5 2 1

3
4 2 6

x x
x

+ −
+ = −  

Sviluppi i prodotti notevoli seguenti : 

( )
2

2 3x + , ( )
2

2 3x −  e ( )( )2 3 2 3x x+ −  

 
Risolvi il seguente problema mediante 
un’equazione : la somma delle età di due fratelli 
è 42 anni e una è 4/3 dell’altra. Quanti anni 
hanno i due fratelli ? 

 

Per allenarsi 3 
 
Risolvi le seguenti equazioni. 
 

• 5 6 4 1 3 3x x x x− + − = + +  
 

• 
6 1 5 5 6 1 8

3 6 12 4

x x x− − −
+ = −  

Sviluppi i prodotti notevoli seguenti : 

( )
2

3 2x + , ( )
2

3 2x −  e ( )( )3 2 3 2x x+ −  

Risolvi il seguente problema mediante 
un’equazione : “Un numero aumentato di 4 è 
uguale al suo doppio diminuito dei suoi 3/4. 
Calcolate tale numero”. 

 

Per allenarsi sulla risoluzione dei problemi 
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